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12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:40
13:50
14:00
14:10
14:20
14:30
14:40
14:50
15:00
15:15
15:30

Siegerehrung

Hindernis-Sprint-Staffel

Medizinball                               
Anlage 1        /        Anlage 2

Medizinball                               
Anlage 1        /        Anlage 2

Medizinball                               
Anlage 1        /        Anlage 2

Wechselsprünge                              
Anlage 1        /        Anlage 2

Wechselsprünge                              
Anlage 1        /        Anlage 2

Wechselsprünge                              
Anlage 1        /        Anlage 2

Medizinball                               
Anlage 1        /        Anlage 2

30m-Sprint

30m-Sprint

Die Tabelle stellt einen Rahmenzeitplan dar, die Uhrzeiten dienen nur zur ungefähren Orientierung. Die Reihenfolge an den Stationen muss unbedingt eingehalten werden, damit kein „Stau“ entsteht!!!

Medizinball                               
Anlage 1        /        Anlage 2

Zeitplan U10

30m-Sprint

30m-Sprint

30m-Sprint

Wechselsprünge                              
Anlage 1        /        Anlage 2

Wechselsprünge                              
Anlage 1        /        Anlage 2


